
GEMONET Jonathan 
LES PESSOTS 
82600 AUCAMVILLE 
Tel : 05 63 65 64 45 
Gemonet.j@free.fr 
 
 
 
         Aucamville, le 10/04/09 
 
 
 
 
 
  J’ai rencontré M. ACARIES pour la première fois lors d’un stage de self-
défense organisé par ses soins le 27 avril 2008, dans son dojo BUSHIKAN à 
Toulouse. 
  Ce stage ayant été remarquablement préparé et riche en techniques de défense, 
cela m’a donné envie d’apprendre davantage sur le goshin-jutsu. 
 
Ce qui m’a impressionné chez M Acariès, c’est son sérieux. Ce qui fait que l’on 
travail tout de suite dans une bonne atmosphère de travail avec bonne humeur. 
 
En dehors des arts martiaux, Alexandre est identique que sur un tapis, sérieux et 
sympathique, ce qui en fait un ami appréciable. 
 
Je vous recommande donc en toute franchise M. ACARIES Alexandre pour tout 
ce qu’il pourra vous aider à entreprendre. 
 
 
 
 
GEMONET Jonathan 
Professeur assistant de jujitsu 
 
 


