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A Castelnau d’Estrétefonds, le 11/05/09 
 
 
 
Agent de bureau et assistant commercial, j’ai 21ans et cela fait 5 ans que je 
connais Alexandre Acariès.  
 
Pratiquant moi même un sport de combat, le kick boxing depuis 5 ans, j’ai pu 
constater que Alexandre Acariès est quelqu’un de compétent dans le domaine 
des arts martiaux. Avec Alexandre, la valeur n’attend pas le nombre des années. 
 
Etant pour moi mon meilleur ami, j’ai pu voir en lui quelqu’un de très sérieux, à 
l’écoute et surtout de bon conseil lors des épreuves de la vie. 
 
Je vous recommande donc en toute franchise mon meilleur ami pour vos futurs 
collaborations. 
 
 
 

Cyril PALMERO 
 


